护理学专业本科人才培养方案

（专业代码）101101

一、培养目标

以《普通高等学校本科专业目录和专业介绍（2012年）》为指导，各专业自己拟定，要求：培养目标应根据学校人才培养目标及学科特点，确定各专业的培养目标。培养目标能反映学生毕业后5年左右在社会与专业领域预期能够取得的成就。

培养目标1：树立科学的世界观和人生观，热爱祖国，忠于人民，对护理学科的性质有正确的认知;关爱生命，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。

培养目标2：尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和各项权利；尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作的意识。

培养目标3：具有科学精神、慎独修养；具有创新精神及主动获取新知识、不断进行自我完善和推动专业发展的态度；初步形成科学的质疑态度和批判反思精神。

培养目标4：树立依法行护的法律观念，遵从医疗护理相关法规，自觉将专业行为纳入法律和伦理允许的范围内，具有运用相关法规保护护理对象和自身权益的意识。

培养目标5：掌握与护理学相关的自然科学、人文和社会科学的基础知识和科学方法。

培养目标6：掌握护理学基础理论和基本知识。

培养目标7：掌握生命各阶段常见病、多发病、急危重症护理对象的护理评估及护理干预方法。

培养目标8：熟悉不同人群卫生保健的知识和方法，掌握健康教育、疾病预防、疾病康复和临终关怀的有关知识。

培养目标9：掌握常见传染病的预防、控制和管理知识。

培养目标10：具有在专业实践中与护理对象和相关专业人员有效沟通与合作的技能。

培养目标11：具有应用护理程序为护理对象实施整体护理的能力。

培养目标12：具有专科护理技能，能初步配合急危重症患者的抢救和应急处理突发事件的能力，具有社区护理的能力。

培养目标13：具有初步从事初步的教学能力、管理能力及科研能力。

培养目标14：具有运用一门外语阅读护理学文献和简单的会话能力。

二、毕业要求

依照《普通高等学校本科专业目录和专业介绍（2012年）》中各专业的培养要求，结合本专业的人才培养目标和特色，科学地描述毕业生应获得的知识和能力素养。

毕业要求1：树立科学的世界观、人生观、价值观，愿为祖国卫生事业的发展和人类健康而奋斗；忠于护理事业，具有为人类健康服务的奉献精神；具有人道主义精神，珍视生命，关爱护理对象。

毕业要求2：在执业活动中保护隐私、尊重人格和个人信仰，理解他人的文化背景及价值观；尊重他人，具有集体主义精神和团队合作开展护理服务工作的意识。

毕业要求3：具有科学精神、严谨求实的工作态度及符合职业道德标准的职业行为；具有创新思维和评判能力，勇于循证实践、善于修正自己或他人的错误；树立终生学习，不断进行自我完善和推动专业发展的观念

毕业要求4：树立依法执业的法律观念，具有在执业活动中保护护理对象和自身的合法权益的意识。

毕业要求5：掌握与护理学相关的自然科学、医学基础与临床及人文社会科学的基本理论和基本知识。

毕业要求6：掌握护理学专业的基本理论、基本知识。

毕业要求7：掌握生命各阶段的预防保健及健康促进知识。

毕业要求8：掌握生命各阶段常见病、多发病基本的病因、影响因素、发病机制、临床表现、诊断防治原则及相关护理知识。

毕业要求9：熟悉防治传染病以及突发公共卫生事件的有关知识。

毕业要求10：具有与护理对象及其他卫生服务人员有效交流的能力。

毕业要求11：具有运用多学科知识和评估技能，制定护理计划并对不同护理对象实施整体护理的基本能力，尤其是常见病、多发病的病情观察和护理能力。

毕业要求12：掌握基础护理技术、急救护理技术、基本专科护理技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力，具有初步急危重症的抢救配合和突发事件的应急救护能力；具有从事社区护理的基本能力，能在各种环境中为个体、家庭、社区提供与其文化相一致的健康保健服务。

毕业要求13：具有初步的教学能力、管理能力及科研能力。

毕业要求14：具有运用一门外语阅读护理学文献和简单的会话能力。
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三、主干学科与核心课程

主干学科：基础医学、护理学及人文社会科学

核心课程：正常人体解剖学、病理与病理生理学、药理学、病原生物学、健康评估、护理学基础、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、护理心理学、精神科护理学、社区护理学及护理伦理与法规。

表2毕业要求与支撑课程的关系矩阵
	毕业要求
核心课程
	要
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	正常人体解剖学
	L
	L
	M
	L
	H
	M
	M
	M
	M
	L
	M
	L
	L
	L

	病理与病理生理学
	L
	L
	M
	L
	H
	M
	H
	H
	M
	L
	M
	M
	L
	L

	药理学
	L
	L
	M
	L
	H
	M
	H
	H
	M
	L
	M
	M
	L
	L

	病原生物学
	L
	L
	M
	L
	H
	M
	M
	M
	H
	L
	M
	M
	L
	L

	健康评估
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	M
	H
	M
	M
	H
	H
	L
	L

	护理学基础
	H
	H
	M
	M
	H
	H
	H
	M
	M
	H
	H
	H
	M
	L

	内科护理学
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	H
	H
	M
	M
	H
	H
	M
	L

	外科护理学
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	H
	H
	M
	M
	H
	H
	M
	L

	妇产科护理学
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	H
	H
	M
	M
	H
	H
	M
	L

	儿科护理学
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	H
	H
	M
	M
	H
	H
	M
	L

	护理心理学
	H
	H
	M
	M
	H
	M
	M
	H
	M
	H
	M
	M
	M
	L

	精神科护理学
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	H
	H
	M
	M
	H
	H
	M
	L

	社区护理学
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	H
	M
	H
	M
	M
	H
	M
	L

	护理伦理与法规
	H
	H
	M
	H
	L
	L
	L
	L
	L
	H
	L
	L
	L
	L


注：1、毕业要求与支撑课程关联度H、M、L分别表示高、中、低

    2、专业课程要覆盖所有毕业要求
四、主要实践性教学环节

主要包括军事技能训练、机能实验、护理技能综合训练、临床集中见习、社区集中见习和毕业实习等。
五、修业年限

4年，实行弹性学制，学习期限可控制在3-8年。

六、毕业学分

177学分

七、授予学位

理学学士

	八、专业教学进程表



	

	课程类别
	各学年、学期学分分配
	毕业最低要求

	
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	学分数
	占总学分%

	
	第1学期
	第2学期
	第3学期
	第4学期
	第5学期
	第6学期
	第7学期
	第8学期
	
	

	校级必修课程
	10.3
	9.8
	7.8
	10.3
	0.3
	0.3
	0.2
	
	39
	22.03

	学科必修课程
	8
	10.5
	7.5
	3
	
	
	
	
	29
	16.38

	专业必修课程
	1.5
	4.5
	4
	8.5
	22
	17.5
	
	22
	80
	45.2

	专业选修课程
	4
	1
	
	6
	5
	1
	
	
	17
	9.61

	创新创业教育校级平台选修课模块
	(见备注说明)
	12
	6.78

	总学分
	学分

合计
	23.8
	25.8
	19.3
	27.8
	27.3
	18.8
	0.2
	22
	177
	

	
	选修课程

学分
	23.5
	选修课程占总学分比例
	13.3
	实践教学

总学时　
	832
	实践教学

总学分
	57.5
	实践教学占总学分比例
	32.49


注：每学期学分数原则上不超过30学分。创新创业教育校级平台选修课模块共计12分，具体课程安排详见《成都学院（成都大学）创新创业教育校级平台选修课模块一览表》

九、教学计划表

	2017级护理学专业教学计划表

	课程类别
	课程性质
	课程代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程归属单位代码
	总学分
	总学时
	理论学时
	实践学时
	实践环节标识
	考核方式
	开课学期
	学位课程标识

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	实验学时
	课程实践学时
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	校级必修课
	必修 
	09410010
	马克思主义基本原理
	Basic principles of Marxism
	09
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	考试
	2
	　

	
	
	09410020
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	Introduction to the theoretical system of socialism with Chinese characteristics and Mao Zedong 
	09
	4
	64
	64
	　
	　
	　
	考查
	3
	　

	
	
	09410030
	思想道德修养与法律基础
	Moral education and fundamentals of law
	09
	2.5
	40
	40
	　
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	09410040
	中国近现代史纲要
	Outline of modern history of China
	09
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	考试
	2
	　

	
	
	09410051
	形势与政策（1）
	Situation and policy (1)
	09
	0.3
	4
	6
	　
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	09410052
	形势与政策（2）
	Situation and policy (2)
	09
	0.3
	6
	6
	　
	　
	　
	考查
	2
	　

	
	
	9410053
	形势与政策（3）
	Situation and policy (3)
	09
	0.3
	6
	6
	　
	　
	　
	考查
	3
	　

	
	
	9410054
	形势与政策（4）
	Situation and policy (4)
	09
	0.3
	6
	6
	　
	　
	　
	考查
	4
	　

	
	
	9410055
	形势与政策（5）
	Situation and policy (5)
	09
	0.3
	6
	6
	　
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	9410056
	形势与政策（6）
	Situation and policy (6)
	09
	0.3
	6
	6
	　
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	9410057
	形势与政策（7）
	Situation and policy (7)
	09
	0.2
	4
	4
	　
	　
	　
	考查
	7
	　

	
	
	07413081
	大学英语A（1）
	College English (1)
	07
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	考试
	1
	☆

	
	
	07413082
	大学英语A（2）
	College English (2)
	07
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	考试
	2
	☆

	
	
	07413083
	大学英语A（3）
	College English (3)
	07
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	考试
	3
	☆

	
	
	07413084
	大学英语A（4）
	College English (4)
	07
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	考试
	4
	☆

	
	
	04413070
	计算机基础B
	Basis of computer B
	04
	2
	32
	16
	16
	　
	　
	考试
	2
	☆

	
	
	13413101
	体育（1）
	Physical education(1)
	13
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	13413102
	体育（2）
	Physical education(2)
	13
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	2
	　

	
	
	13413103
	体育（3）
	Physical education(3)
	13
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	3
	　

	
	
	13413104
	体育（4）
	Physical education(4)
	13
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	4
	　

	
	
	09416010
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论实践教学
	 Practice for introduction to the theoretical system of socialism with Chinese characteristics and Mao Zedong 
	09
	0.5
	8
	　
	　
	8
	△
	考查
	1
	　

	
	
	09416021
	思想政治理论课实践教学（1）
	Practice of moral and political theory (1)
	09
	1
	16
	　
	　
	16
	△
	考查
	2
	　

	
	
	09416022
	思想政治理论课实践教学（2）
	Practice of moral and political theory (2)
	09
	1
	16
	　
	　
	16
	△
	考查
	4
	　

	
	
	60416040
	入学教育
	Admission education
	60
	1
	16
	　
	　
	16
	△
	考查
	1
	　

	
	
	30416030
	军事理论与技能训练
	Military theory and skill training
	30
	2
	32
	　
	　
	32
	△
	考查
	1
	　

	
	
	小计
	39
	630
	528
	16
	88
	　
	　
	　
	　

	学科必修课
	必修 
	16420010
	人体解剖学
	Systematic natomy
	16
	4
	64
	34
	30
	　
	　
	考试
	1
	　

	
	
	16426010
	组织胚胎学
	Embryology
	16
	2
	32
	20
	12
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	16420030
	生理学
	physiology
	16
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	考试
	2
	☆

	
	
	16426020
	医用化学
	Medical chemistry
	16
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	16426030
	医用生物化学
	Medical Biochemistry
	16
	3
	48
	38
	10
	　
	　
	考查
	2
	　

	
	
	16426040
	病理学及病理生理学
	Pathology and pathophysiology
	16
	4
	64
	48
	16
	　
	　
	考试
	3
	　

	
	
	16426050
	病原生物学与免疫学
	Pathogenic biology and Immunology
	16
	3.5
	56
	42
	14
	　
	　
	考试
	2
	　

	
	
	16426060
	护理药理学
	Nursing Pharmacology
	16
	3.5
	56
	56
	　
	　
	　
	考试
	3
	　

	
	
	16420080
	预防医学
	Preventive medicine
	16
	2
	32
	22
	10
	　
	　
	考查
	4
	　

	
	
	16420110
	机能实验1
	Functional experiment 1
	16
	1
	16
	　
	16
	　
	△
	考查
	2
	　

	
	
	16420130
	机能实验2
	Functional experiment 2
	16
	1
	16
	　
	16
	　
	△
	考查
	4
	　

	
	
	小计
	29
	464
	
	
	
	　
	　
	　
	　

	专业必修课
	必修 
	16456010
	护理心理学
	Nursing psychology 
	16
	1.5
	24
	20
	4
	　
	　
	考试
	2
	　

	
	
	16456020
	精神科护理学
	Psychiatric nursing
	16
	2
	32
	26
	6
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	16456030
	护理管理学
	Nursing management 
	16
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考试
	2
	　

	
	
	16456040
	护理学导论
	Introduction of nursing
	16
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	16450010
	基础护理学1
	Fundamental of nursing 1
	16
	4
	64
	32
	32
	　
	　
	考试
	3
	☆

	
	
	16450320
	基础护理学2
	Fundamental of nursing 2
	16
	4
	64
	32
	32
	　
	　
	考试
	4
	☆

	
	
	16456050
	健康评估
	Health assessment
	16
	4.5
	72
	54
	18
	　
	　
	考试
	4
	　

	
	
	16456060
	成人护理学1
	Adult Nursing 1
	16
	7.5
	120
	82
	38
	　
	　
	考试
	5
	☆

	
	
	16456070
	成人护理学2
	Adult Nursing 2
	16
	7.5
	120
	82
	38
	　
	　
	考试
	6
	☆

	
	
	16456080
	妇产科护理学
	Obstetric and gynecology nursing
	16
	4
	64
	46
	18
	　
	　
	考试
	5
	☆

	
	
	16456090
	儿科护理学
	Pediatric nursing
	16
	4
	64
	46
	18
	　
	　
	考试
	5
	☆

	
	
	16450090
	急危重症护理学
	Emergency and critical nursing
	16
	2
	32
	20
	12
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	16456100
	社区护理学
	Community nursing
	16
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	16466110
	护理专业英语
	Nursing English
	16
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	16456110
	护理技能综合训练
	Nursing skill training
	16
	2
	32
	　
	32
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	16456120
	护理伦理及法规
	Nursing ethics and regulations
	16
	1.5
	24
	20
	4
	　
	　
	考查
	2
	　

	
	
	16456130
	护理研究
	Nursing research
	16
	2
	32
	20
	12
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	16456140
	老年护理学
	Geriatric nursing
	16
	2
	32
	26
	6
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	16456150
	临床集中见习
	Mid-term clinical practice
	16
	1
	16
	　
	　
	16
	△
	考查
	5
	　

	
	
	16456160
	社区集中实习
	Community  nursing practice
	16
	1
	16
	　
	　
	16
	△
	考查
	5
	　

	
	
	16457100
	毕业论文
	Dissertation
	16
	2
	32
	　
	　
	32
	
	考查
	8
	　

	
	
	16456180
	毕业实习
	Graduation clinical practice
	16
	20
	640
	　
	　
	640
	△
	考查
	8
	　

	
	
	小计
	80
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　

	专业选修课
	选修
	16466000
	多元文化与护理
	Multicultural and nursing
	16
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	考查
	2
	　

	
	
	16467010
	传染病护理学
	Infectious disease nursing
	16
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	16466020
	护理教育学
	Nursing education
	16
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	16466030
	中医药养生
	Traditional Chinese life nurturing
	16
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	16466040
	营养与食品卫生
	Nutrition and food hygiene
	16
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	考查
	4
	　

	
	
	16470080
	口腔临床护理技术
	Oral clinical nursing technique
	16
	2
	32
	16
	16
	　
	　
	考查
	4
	　

	
	
	16466050
	健康教育学
	Health education
	16
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	考查
	3
	　

	
	
	16466060
	康复护理学
	Rehabilitation nursing 
	16
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	16466070
	五官科护理学
	Ophthalmology and otorhinolaryngology nursing
	16
	1.5
	24
	18
	4
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	16466080
	中医护理学
	TCM nursing
	16
	2
	32
	28
	4
	　
	　
	考查
	4
	　

	
	
	16466090
	针灸与推拿
	Acupuncture and massage 
	16
	2
	32
	16
	　
	　
	　
	考查
	4
	　

	
	
	16466100
	护理礼仪与人际沟通
	Nurse etiquette and interpersonal communication
	16
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	16470180
	METS考试
	　
	16
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	16466120
	医学生物学
	Medical Biology
	16
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	考查
	1
	　

	
	
	16466130
	临终关怀学
	Hospice care
	16
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	考查
	6
	　

	
	
	16470100
	皮肤性病护理学
	Nursing of skin-sexually diseases  
	16
	1
	16
	12
	4
	　
	　
	考查
	5
	　

	
	
	小计
	25
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	最低毕业学分要求
	17

	创新创业教
育校级平台
选修课模块
	选修
	6418020
	国学经典导论
	Introduction to classical Chinese Classics
	06
	2
	32
	32
	/
	/
	　
	考查
	2
	　

	
	
	　
	大学生心理健康教育
	　
	53
	2
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	53418050
	积极心理学
	Positive psychology
	53
	2
	32
	26
	6
	/
	　
	考查
	1
	　

	
	
	60418050
	创业基础
	Entrepreneurial base
	56
	1
	16
	24
	/
	/
	　
	考查
	4
	　

	
	
	　
	就业指导
	　
	56
	0.5
	8
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	科学人文艺术类
	Science and humanities art
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	考查
	3
	　

	
	
	　
	讲座、实践拓展类
	Lectures, practical and development
	　
	1.5
	　
	　
	　
	　
	　
	考查
	　
	　

	
	　
	小计
	12
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


十、毕业学分要求

	总学分
	校级必修课程
	学科必修课程
	专业必修课程
	专业选修课程
	创新创业教育校级平台选修课模块

	177
	39
	29
	80
	17
	12
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